Kazda osoba uczestniczgca maluje lub rysuje siebie
jako drzewo. Praca moze miec takze charakter bardziej
abstrakcyjny i oddawac wrazenia, ktérych osoba
uczestniczgca doswiadczyta. Technika jest dowolna. W
tym ¢wiczeniu bardziej niz na efekcie koncowym zalezy
nam na doswiadczeniu procesu tworczego. Warto
przypominac¢ osobom uczestniczgcym o tym, aby
podczas tworzenia staraty sie nie stuchac gtosu
wewnetrznego krytyka i pozwoll’ry sobie na jak
najwiekszg wolnos¢ tworcza.
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