Drzewo |

Ukojenie uktadu nerwowego,
uspokojenie, budowanie
Swiadomosci ciata, uziemienie.

Trening wyobrazeniowy mozna
przeprowadzic niezaleznie od
czesci ll cwiczenia ,Drzewo -

praca plastyczna”, jako gruntujgcg
relaksacje.

Czas trwania: ok. 20 min

Rozwiniecie tematu: Publikacja czesc
1 ‘ ' ,Zauwaz swoje ciato”

o Karta 12/37



