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Samoregulacj
a samokontrolz

Uczestnicy rozumiejg roznice miedzy Flipcharty i markery, rysunek/zdjecie
samoregulacjg a samokontrola. garnka z kipigcg wodg/mlekiem.

W ¢wiczeniu warto podkresli¢, ze samoregulacja
dotyczy stanu catego organizmu, a samokontrola jest
domeng kory przedczotowej. Jesli samoregulacja
dziata, samokontrola czesto nie jest potrzebna. A
kiedy samoregulacja szwankuje, samokontrola jest
czesto niemozliwa.

Czas trwania: 15-20 min

Rozwiniecie tematu: Publikacja czesc
‘ ‘ ' ,Dlaczego samoregulacja”
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