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Dla wigkszego zrozumienia tematyki warto wczesniej
_ zapoznac¢ ucznidw z pojeciami: autonomiczny uktad
nerwowy, neurocepcja, hierarchicznosc¢ uktadu
nerwowego, reakcja walki, ucieczki; zamrozenia.

Czas trwania: 15-20 min

Rozwiniecie tematu: Publikacja czes¢
,Zauwaz swoje ciato”
‘ ' Cwiczenie inspirowane modelem stref regulacji Siegela i
‘ Bryson.
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