Jezyk doznan
Cwiczenie w parach

Uczestnicy obserwujg swoje doznania
ptyngce z ciata (np. przyspieszone bicie
serca, drzenie, taskotanie, ucisk, napiecie,
rozluznienie), rozmawiajgc w parach.
Pomagajg sobie wzajemnie sledzi¢ te
doznania, poprzez zadawanie pytan.

W tym ¢éwiczeniu uzywaj raczej pytan
otwartych, ktore zachecajg do ciekawosci.

Czas trwania: ok. 15 min

Rozwiniecie tematu: Publikacja czgsc
,Zauwaz swoje ciato”

‘ ' Cwiczenie inspirowane metodg Somatic Experiencing w
pracy z traumg u dzieci i mtodziezy.
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