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Dzielimy uczestnikéw na dwie grupy. Grupa 1 bedzie doswiadczaé, w
jaki sposob rézne bodzce wptywajg na komfort i mozliwosé

wykonywania zadan. Zadaniem Grupy 2 bedzie przeszkadzaé Grupie 1
w wykonywaniu tych zadan.

Grupa 1 wychodzi z sali (najlepiej jesli moze jej towarzyszy¢ jeden
prowadzacy). Uczestnicy szukajg czegos, czym mogg zawigzac sobie
oczy (szalik, chusty).

W czasie, kiedy Grupa 1 jest poza salg, drugi wspotprowadzacy
ttumaczy Grupie 2, na czym bedzie polegato ich zadanie:
przedstawiciele Grupy 2 bedg za pomocg wszystkich modalnosci i
zmystéw utrudnia¢ Grupie 1 wykonanie zadania, ustalamy z grupa, jakie
to moga by¢ czynnosci.

Grupa 1 wraca do sali z zastonietymi oczami. Grupa 2 pomaga Grupie 1
usigsé na srodku sali. Prowadzacy wyjasnia, ze teraz zadaniem Grupy 1
(ktora caty czas ma zastoniete oczy) jest wypisac na kartce jak
najwiecej nazw znanych im emocji i stanow psychicznych.

W tym czasie Grupa 2 ma wykonywac uzgodnione wczesniej
czynnosci, ktore bedg utrudniac¢ Grupie 1 wykonywanie zadania.
Uczestnicy Grupy 2 staja w kregu, na poczatku daleko od siedzacych
na podtodze kolegow Zaczynaja gtosno rozmawiac¢ (kazdy opowiada
doktadnie, co dzis robit od rana). Zblizajg sie krok po kroku do
siedzgcych na pod’rodze, coraz gtosniej mowigc. Stajg w koncu tuz przy
siedzacych osobach. Kazda osoba trzyma kartke lub zeszyt i gniecie ja,
targa, wachluje zeszytem blisko siedzgcych osdb. Grupa 2 zaczyna
klaska¢. Dotyka siedzgce osoby palcem w rézne miejsca na plecach.

Prowadzacy prosi, aby uczestnicy z Grupy 1 odwrdcili kartke i teraz
zapisywali na niej dziatania matematyczne i prébowali je rozwigzywac —
tu podaje przyktady konkretnych dziatan np. 2x3+6=; 5+5x3=... W tym

samym czasie Grupa 2 odsuwa sie, idac cichutko pod $ciany sali.

Po 2 minutach przeznaczonych na wykonywanie zadan
matematycznych prowadzacy prosi o odstoniecie oczu i powrot
wszystkich na swoje miejsca.

Grupa 1 opowiada o swoich odczuciach, o tym, czy byli w stanie skupié¢
sie na zadaniu, jak sie czuli podczas kolejnych aktywnosci Grupy 2. Czy
czuja sie czasem podobnie w codziennym zyciu, np. ha przerwie, w
komunikacji miejskiej w godzinach szczytu itd. Czy dbajg potem o to,
zeby sie wyciszy¢ i ukoi¢ przebodzcowany organizm.



