Moje bezpieczne miejsce I:

trening wyobrazeniowy
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Ukojenie dla uktadu nerwé\;vego,

budowanie ptyngcego z wnetrza poczucia., i,k 3
bezpieczenstwa. = 4
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Trening wyobrazeniowy mozna
przeprowadzic¢ niezaleznie od czesci ll
éwiczenia ,Moje bezpieczne miejsce’y
jako relaksacje. -

Czas trwania: 10-15 min

Rozwiniecie tematu: Publikacja czes¢
,Zauwaz swoje ciato”
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