Z glowa w chmurach I:
trening wyobrazeniowy

Cwiczenie uwaZnos’ci, zauwazenie, ze ,nie jestesmy
swoimi myslami”, praca nad budowaniem dystansu
do natretnych ,czarnych” mysli.

i\ [aterialyi

Kartki, kolorowe kredki/pisaki.

tne cwiczenie ,Z gtowg w chmurach” sktada
‘ eéremng Wyobrazenlowy oraz dziatanie

Zne D2|a+a%e§plastyczne przeprowadzam
posrednlo.

Czas trwania: ok. 10 min

Rozwiniecie tematu: Publikacja czgsc
‘ ' ,Mysli i przekonania - jak umyst

‘ , wptywa na nasz dobrostan?”
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