Opis

Uczestniczace osoby poruszajg sie po sali, zachowujgc od siebie
réowne odstepy. Nie chodza ,w kétko”, ale zmieniajg kierunki caty
czas, starajac sie rownomiernie wypetni¢ przestrzen.

Zapros osoby uczestniczace do tego, aby zmieniaty swdj sposob
poruszania sie w zaleznosci od podanej przez Ciebie sytuaciji:

- spieszycie sie na pociag, ktory odjezdza za 2 minuty, a peron
jest zattoczony;

- biegniecie na wazny egzamin, na ktory zaspaliscie;
- powoli spacerujecie po pustej plazy o zachodzie stonca;

- wracacie do domu po cigzkim dniu w szkole, a czeka was
kolejny wieczor wypetniony nauka i zarwana noc;

- idziecie spotkac¢ sie ze znajomymi w wolny od szkoty dzien;
- chodzicie po lesie i szukacie grzybow;

- idziecie w sobotni poranek kupi¢ swieze pieczywo i wracacie z
nim do domu, przed wami dzien peten odpoczynku;

- spieszycie sie na koncert ukochanego zespotu;
- spacerujecie po swoim ulubionym miejscu.
Po éwiczeniu zache¢ uczestnikdw do rozmowy na temat ich
doswiadczenia: jak zmieniat sie ich poziom energii i napigcia

podczas poszczegolnych sytuacji? Omow ¢wiczenia uzywajac
do tego macierzy Thayera.
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