=5
"7 glowa w chmurach II:

dzialanie plastyczne

Radzenie sobie z ,czarnymi” myslami, ¢wiczenie
uwaznosci, pobudzenie kreatywnosci.

B\ [ crialy

Kartki, kolorowe kredki/pisaki.

' s

ne ¢wiczenie ,Z gtowg w chmurach” sktada sie
ela g‘é’cja oraz dziatanie plastyczne. Dziatanie

astyczne przep

adzamy bezposrednio po

Czas trwania: ok. 20 min

Rozwiniecie tematu: Publikacja czesc
‘ ' ,Mysli i przekonania - jak umyst

‘ wptywa na nasz dobrostan?”
!“ Karta 28/37



