
Osoby uczestniczące odrysowują na kartce swoją
dłoń. Każdy kolejny palec dłoni odpowiadać będzie
innemu zmysłowi. Osoby uczestniczące rysują lub

piszą, jakie doznanie zmysłowe towarzyszyło im w ich
najpiękniejszym wspomnieniu. Np. w kciuku – co

widziały, w palcu wskazującym – jaki zapach czuły, w
palcu środkowym – co słyszały, w palcu serdecznym –
czego dotykały lub co czuły na skórze, w małym palcu
– jaki smak czuły w ustach. Na środku dłoni można
narysować symbol, który oznaczać będzie to

wspomnienie.
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