Co mi pomaga
odnalez¢ wewnetrzna
rownowage?

Cel

Podsumowanie omawianych na
warsztacie metod wyciszajgcych,
regulujgcych stany emocjonalne.

Materialy

Kartki, dtugopisy.

Czas trwania: ok. 15 min
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* Karta 37/37




