Apteczka Dobryih/_\
Mysli

NSNS

L Cel

Budowanie dystansu do wtasnych mysli, /
budowanie nowych, wspierajgcych przekonan.

N

i\ laterialy _

Pociete paski papieru z zapisanymi
pozytywnymi myslami (1 mys| — 1 pasek),
czyste paski papieru (na przepisanie bgdz
dodanie wiasnych mysli), pisaki/dtugopisy.

/

Czas trwania: 20 min
Rozwiniecie tematu: Publikacja czes¢

,MysSli i przekonania - jak umyst
wptywa na nasz dobrostan?”
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* Karta 29/37



