Uczestnicy wypisujg na arkuszu papieru wszystkie
okreslenia emocji i uczuc, jakie znajg. Nastgpnie prezentujg
swojg prace. Wspdlnie z grupa omawiamy to, co powstato.

Nasza zdolnos$¢ rozpoznawania i opisywania uczug,
ktérych doswiadczamy, zalezy m.in. od zasobu naszego
stownictwa dotyczacego tych stanow. Czesto brakuje nam
stéw, aby opisac to, jak sie czujemy lub nasze prywatne
stowniki sg bardzo ograniczone (np. do stéw dobrze/zle).
Ktdre z okreslen to faktycznie nazwy emoc;ji? Ktore z nich
to emocje podstawowe, a ktore to ztozone, pochodne?
Ktoérych stéw na opis swoich emocji uczestnicy uzywaija
najczesciej? Ktérych prawie w ogole nie uzywajg? Czy
nauczyli sie od kolegdéw z grupy jakichs nowych okreslen?

Istniejg rézne klasyfikacje emocji. Jedng z nich jest podziat
na 6 emocji podstawowych Paula Eckmana (radosc¢,
smutek, strach, ztos¢, zaskoczenie, wstret). Emocje moga
wspotwystepowac i wowczas, wymieszane, tworzg nowe
uczucia. Np. ztos¢ w potgczeniu ze wstretem rodzi
pogarde. Emocje mozemy tez stopniowac: irytacja bedzie
znaczaco roznic sie od wsciektosci. Jakimi okresleniami
mozemy opisac rozne natezenie np. smutku?

Emocje sg uwarunkowane ewolucyjnie - byty i s nam do
czegos potrzebne. Do czego moga nam stuzy¢ ztos¢,
strach lub radosc¢?
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