Poznanie roznych zrodet stresu
zewnetrznych i wewnetrznych,
jawnych i ukrytych oraz_
zwiekszanie-wiedzy-na temat

Czas trwania: 15-20 min

Rozwiniecie tematu: Publikacja czesc¢
,Dlaczego Samoregulacja”

Cwiczenie inspirowane podejsciem Self-Reg
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