W éwiczeniu powinno wzig¢ udziat co najmniej 8 oséb
(uczestnikow zajec¢) oraz 1 lub 2 osoby prowadzace.

Prowadzacy zacheca, aby na ochotnikdw zgtosity sie 1-2 osoby
(w zaleznosci od liczby uczestnikow warsztatu), ktére podegraja
jakas emocje, najlepiej ztos¢. Pozostate osoby w grupie beda
podgrywac ciato i stang obok siebie w kregu.

Zadaniem osob podgrywajgcych emocje jest stang¢ w srodku
kregu i wydostac sie na zewnatrz (czyli wyjéc’: Z kregu).
Zadaniem ,ciata” jest nie pozwoli¢ ,emocjom” wyjs¢ na zewnatrz.
Osoby bedace ,ciatem” staraja si¢ nie wypusci¢ emociji, ale tez z
uwaznoscig stuchajg swojej intuicji i tego, co podpowiada im ich
wiasne ciato.

Emocje mogg uzywac¢ wszystkich sposobodw, strategii, aby sie
wydostac, oprocz zachowan intencjonalnie robigcych krzywde tj.
bicie, szarpanie (przemoc fizyczna). Dopuszczalne jest
naciskanie, przepychanie. Prowadzacy wyraznie komunikuje
start ¢wiczenia, jednoczesnie oznajmiajgc grupie, ze bedzie
dbac o bezpieczenstwo. Kiedy grupa zajeta jest wykonaniem
¢wiczenia, prowadzaca/y wykonuje kilka czynnosci. Moga by¢
spektakularne, np. przetozenie plecaka/torby w jakies inne
miejsce, wykonanie podskoku lub przysiadu itp., czynnos$¢ nie
ma znaczenia. Cwiczenie konczy sie, gdy emocjom uda sie wyjs¢
na zewnatrz.
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