
Zaproś każdą z uczestniczących osób do stworzenia własnej
Mapy Skarbów. Na dużej kartce napisz pomocnicze pytania z

początkowego treningu wyobrażeniowego, tak aby grupa mogła
się nimi inspirować.

Skarby, które uczestnicy umieszczają na swojej mapie, to
właśnie odpowiedzi na te pytania, czyli ich zasoby: wewnętrzne i
zewnętrzne. Każdy zasób może mieć inna formę graficzną i inne
specjalne miejsce na mapie. Należy pamiętać jednak, aby były

one konkretne (czyli np. zamiast „przyjaciele” warto napisać i/lub
narysować, o kogo konkretnie chodzi). Mapa może mieć

dowolną formę graficzną – może wyglądać jak piracka mapa
skarbów, może przypominać mapę ulubionego terenu np. gór,

ukochanego kraju lub wymarzonej rajskiej wyspy, może też
przybrać formę mapy myśli. Zachęć osoby uczestniczące do

podążania za swoją wyobraźnią i rozwĳania najbardziej
szalonych twórczych pomysłów.
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