Skan ciala:

gdzie mieszkaja emocje?

Pogtebianie kontaktu z ciatem i Swiadomosci emocji.

Kartki z konturem cztowieka, kredki lub flamastry.

Po ¢wiczeniu zapytaj ucznidw, jak sie w nim czuli. Dla
niektorych kontakt z emocjami w ciele moze by¢
zagrazajacy. Przy kazdej omawianej emociji staraj sie
podawac przyktady sygnatow z ciata, aby utatwi¢ uczniom

skontaktowanie sie z emocjami.

Czas trwania: ok. 15-20 min

Rozwiniecie tematu: Publikacja czesc¢

“ ' ,Emocje”
o Karta 24/37



