Kregi doceniania —/7\

Poprawa samopoczucia,
zwiekszenie umiejetnosci
koncentrowania sie na pozytywach,
docenianie i dziekowanie sobie za
wykonany trud i zaangazowanie.

t\laterialy

Kamien/talizman, gadzety do
budowania nastroju (np. lampion,
swieczka i inne wg uznania).

Czas trwania: 10-15 min
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Karta 36/37



