Moje bezpieczne miejsce 1l:
dzialanie plastyczne

Cel

Ukojenie dla uktadu nerwowego,
budowanie ptyngcego z wnetrza poczucia
bezpieczenstwa, pobudzenie
NEEWAT R

Maleriaty

Kartki, kolorowe kredki/pisaki/farby.

Wskazowki

Na petne ¢wiczenie ,Moje bezpieczne
miejsce” sktada sie trening
wyobrazeniowy oraz dziatanie
plastyczne. Dziatanie plastyczne
przeprowadzamy bezposrednio po
treningu wyobrazeniowym.

Czas trwania: 10-15 min
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