Opis

Uczestnicy wykonujg ¢wiczenie w parach.

W pierwszej czesci cwiczenia jedna osoba z pary stoi
w dowolnym miejscu sali, druga zbliza si¢ do niej
powoli. Zadaniem osoby stojgcej bez ruchu jest
wyciagnigcie reki w znaku ,stop”, gdy dystans
pomiedzy nig a osobg z pary przestanle byc
komfortowy (dalsze zblizanie sig¢ bedzie oznaczac
rosngcy dyskomfort). Uczestnicy nie dotykaja sie, nie
przytulajg itp., nawet jesli wykonujg ¢wiczenie z
przyjacielem.

Powtarzamy CW|czen|e z odwrdceniem rol. Nastepnie
kazdy z uczniow oklepuje swoje ciato — rece, nogi,
brzuch, szyje, gtowe. Robi to tak, by poczuc ozywienie
na Jego powierzchni, skora moze byc¢ delikatnie
zaczerwieniona, pobudzona.

Jeszcze raz w tych samych parach powtarzamy
¢wiczenie z podchodzeniem.

Czy cos sie zmienito w drugim podejsciu? Czy dystans
zwiekszyt sie lub zmniejszyt? Jak myslicie, czemu tak
sie stato? Czy mozemy poprzez ciato wptywac na
sSwoje samopoczucie?
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